
Dear Parent or Guardian: 

Assembly Bill No. 2246, which was approved by Governor Brown on September 26, 2016, requires each school and 
education agency serving grades 7-12 to adopt a policy on pupil suicide prevention before the 2017-18 school year.  
 
To proactively address this issue, Woodland Park Middle School and SMUSD virtual school are partnering with North 
County Lifeline’s HERE Now program to provide a presentation filled with discussions about emotions and ways for 
students to help themselves and their friends.  
 
The teen years are marked by a roller-coaster ride of emotions—difficult for teens, their parents, and educators.  It is easy 
to misread depression as normal adolescent turmoil; however, depression (among the most common of mental illnesses) 
appears to be occurring at a much earlier age, and the past decade has seen teen suicide rates double. In addition to these 
challenges, students and families are facing increased stress and isolation due to COVID 19 and sheltering in place.  
 
Our goals in participating in this program are straightforward: 

● To help our students understand that depression is a treatable illness, and help them assess whether or not they 
may have symptoms consistent with depression 

● To explain that suicide is a preventable tragedy that often occurs as a result of untreated depression 
● To provide students training in how to identify serious depression and potential suicidality in a friend 
● To impress upon teens that they can help themselves or a friend by taking the simple step of talking to a 

responsible adult about their concerns 
 
On Monday,  March 15th from 5:30-6:30 pm, North County Lifeline’s HERE Now Program will facilitate an informative 
Parent Meeting in English and Spanish discussing the SOS Signs Suicide® Prevention Program as well as a discussion 
about bullying and bullying prevention.  Here is the zoom link for the virtual meeting in English.  
 
North County Lifeline will also present in the SOS Signs Suicide® Prevention Program for one 50 minute period during 
7th grade math and science classes. The presentations will be occurring between April 6th and April 15th.  Following each 
presentation, youth will be asked to complete a demographic survey and a form asking whether or not they have questions 
or concerns regarding the presentation for themselves or for a friend. Those students with questions or concerns will be 
able to speak with a North County Lifeline HERE Now staff member and will be referred to their school for further 
resources along with North County Lifeline HERE Now assessment. If you are concerned, we encourage you to speak with 
your child and follow up with a mental health professional for a complete evaluation.  
 
There may be instances when a concern is brought up to a HERE Now staff member by a peer or trusted adult regarding a 
student that has indicated they ‘do not need to talk.’ HERE Now staff in this circumstance will check in with that student.   

Due to remote instruction, all check-ins will be provided virtually on a HIPAA-compliant platform.  Prior to any student 
check-ins, a parent or guardian must authorize North County Lifeline to provide telehealth services.   This can be done by 
physically signing or verbally authorizing (when a signature cannot be obtained) to services.  

To ensure student safety, a parent, guardian, or an appointed adult must be in the home during the session, in case of an 
emergency. In the event a safety concern is presented, a safety plan will be created and shared with the student’s 
guardian(s). 

 
If you do NOT wish your child to participate in the HERE Now Program, please complete this form and/or email Rebeca 
Jimenez, at rebeca.jimenez@smusd.org stating your child DOES NOT have permission to participate by March 
17th.  If we do not hear from you, we will assume your child has permission to participate in this program. 
 
If you have any questions or concerns about this program please do not hesitate to contact me rebeca.jimenez@smusd.org 
 
Sincerely, 
 
Rebeca Jimenez, SSW WPMS 
 
 
Estimado padre o tutor legal, 

https://zoom.us/j/91007449162
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdELvC8a4e1sZRjJ6H8pN2-ffK91VwbUUDENOm7sTyHj1SOHw/viewform?usp=sf_link
mailto:michelle.atkins@smusd.org


El proyecto de ley de la Asamblea AB - 2246, fue aprobada por el gobernador Brown el 26 de septiembre del 2016, requiere que cada 
escuela y agencias de educacion que sirvan a estudiantes del séptimo al doceavo grado (7-12)  adopten una política en la prevención 
del suicidio estudiantil antes del año escolar del 2017-2018.  
 
Para abordar este problema de manera proactiva, Woodland Park Middle School and SMUSD virtual school se han asociado con el 
programa HERE Now de North County Lifeline, para ofrecer los servicios de “La semana del estado de ánimo”, la cual estará llena 
de discusiones sobre las emociones y maneras cómo ayudarse tanto a sí mismos como a sus amigos. 
 
La adolescencia está marcada por una montaña rusa de emociones – difíciles de navegar para los jóvenes, padres y educadores. Es fácil 
malinterpretar la depresión como alguna confusión adolescente normal; sin embargo, la depresión (entre las enfermedades más 
comunes de salud mental) parece presentarse a una edad mucho más temprana, y en la última década se han duplicado las tasas de 
suicidio entre los jóvenes. Además de estos desafíos, los estudiantes y familias enfrentan un  mayor estrés y aislamiento a causa de 
COVID-19 y a la orden estatal de quedarse en casa.  
 
Nuestros objetivos al participar en este programa son sencillos: 

● Ayudar a nuestros alumnos a entender que la depresión es una enfermedad tratable y ayudarles a evaluar si pueden tener 
o no síntomas consistentes con la depresión.  

● Explicarles que el suicidio es una tragedia prevenible y que suele suceder a causa de depresión no tratada 
● Ofrecer a los alumnos capacitacion en identificar la depresión severa y el potencial de suicidio en un amigo o amiga. 
● Hacer entender a los jóvenes que ellos pueden ayudarse a sí mismos o a un amigo al dar el simple paso  de hablar con un 

adulto responsable sobre sus preocupaciones. 
 

El lunes 15 de marzo de 5:30-6:30 pm el Programa de North County Lifeline HERE Now, ofrecerá una reunión informativa para los 
padres sobre el programa de prevención del suicidio conocido en inglés y español como SOS Signs Suicide® Prevention Program, así 
cómo una discusión sobre el acoso (bullying) y como prevernirlo. Aquí está el enlace   zoom link para la reunión virtual en español. 
 
North County Lifeline también dará una presentación en el programa de prevención de suicidio (SOS Signs Suicide® Prevention 
Program) por un periodo de 50 minutos, en la clase de matemáticas y ciencias del grado 7.  Las presentaciones se llevarán a cabo 
entre las fechas del 6 al 15 de abril.  Después de cada presentación, les pediremos a los jóvenes que llenen una encuesta 
demográfica y un formulario donde puedan indicar si tienen preguntas o preocupaciones acerca de la presentación para ellos o para 
un amigo. Aquellos estudiantes que con preguntas o preocupaciones podrán hablar con un empleado de North County Lifeline HERE 
Now y serán referidos a sus escuelas para recibir recursos adicionales junto con la evaluación de parte del Programa de North County 
Lifeline HERE Now . Si usted está preocupado, lo motivamos a que hable con su hijo y consulte con un especialista de salud mental 
para una evaluación completa. 
 
Pueden haber casos en el que algún amigo o adulto de confianza plantee alguna preocupación con el personal de HERE Now respecto 
a un estudiante que han indicado que “ellos no necesitan hablar.” En este tipo de circunstancias el personal de HERE Now se 
comunicará con ese estudiante en particular.  
 
Debido al aprendizaje a distancia, todas las citas se ofrecerán virtualmente, en una plataforma conforme a las políticas de HIPAA. 
Antes de hacer la cita con el estudiante, los padres o tutores legales deben llenar el formulario de autorización para que  North County 
Lifeline pueda ofrecer los servicios de Telesalud. Si la custodia del estudiante es compartida, ya sea que ambos padres o el tutor legal 
asignado para servicios de salud mental necesitan firmar el formulario para servicios de Telesalud.  

Para garantizar la seguridad del estudiante, uno de los padres, un tutor legal o un adulto responsable, necesita estar en la casa durante la 
sesión, en caso de una emergencia. En caso de que se presente un problema de seguridad, se creará un plan de seguridad y  será 
compartido con los padres o tutores legales del estudiante. 

Si usted NO desea que su hijo/a participe en “La semana del estado de ánimo”, por  favor llene este formulario o envie un correo 
electrónico a Rebeca Jimenez, a: rebeca.jimenez@smusd.org indicando a más tardar el 17 de marzo que su hijo/a NO 
TIENE PERMISO para participar. Si no tenemos noticias de su parte  asumiremos que su hijo Sí tiene su permiso para 
participar en este programa. 
 
Si tiene alguna pregunta o preocupación sobre este programa por favor no dude en comunicarse conmigo a mi correo electrónico 
rebeca.jimenez@smusd.org.  
 
Atentamente,  
Rebeca Jimenez, SSW WPMS 

https://zoom.us/j/95210368820
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdELvC8a4e1sZRjJ6H8pN2-ffK91VwbUUDENOm7sTyHj1SOHw/viewform?usp=sf_link
mailto:rebeca.jimenez@smusd.org

